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Rozmaitosci ASTRONOMICZNE Wiadomosci ze $wiata nauki i techniki
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MIEDZYNARODOWY TYDZIEN CIEMNEGO NIEBA

» Logo Miedzynarodowego Tygodnia Ciemnego Nieba 5-12 kwietnia 2021.
Zrédto: International Dark-Sky Association

Moze si¢ wydawal nieszkodliwe, ale zanieczyszczenie $wiattem ma daleko idace
konsekwencje, ktore sa szkodliwe dla wszystkich zywych istot. Warto o tym pomyglec.
W dniach 5 do 12 kwietnia 2021 r., obchodzilismy Miedzynarodowy Tydzien Ciemnego
Nieba.

Niecale 100 lat temu kazdy mogl spojrze¢ w gore i zobaczy¢ rozgwiezdzone nocne
niebo. Obecnie miliony dzieci na calym s$wiecie nigdy nie doswiadczy mozliwosci ujrzenia
na wilasne oczy Drogi Mlecznej, w ktorej zyja. Zwickszone i powszechne stosowanie
sztucznego $wiatta w nocy nie tylko pogarsza nasze widzenie Wszech$wiata, ale takze
niekorzystnie wplywa na nasze rodowisko, bezpieczenstwo, zuzycie energii i zdrowie.

Wie;kszosc Z nas jest zaznajomiona Z fo]qciem zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby,
ale nie wie przy tym, ze takie $wiatlo moze by zanieczyszczeniem, jesli wystepuje
w nadmiarze lub nie tam, gdzie i kiedy powinno. Zanieczyszczenie $wiatlem przejawia sie
na rézne sposoby. Nadmierna jasno$¢ zrédel $wiatta powodujaca dyskomfort wizualny,
rozjasnienie nocnego nieba nad terenami zamieszkanymi, $wiatto padajace tam, gdzie nie jest
zamierzone lub potrzebne oraz chaotyczne i nadmierne zgrupowania zrodet $wiatla, wszystko
to nalezy do tego typu zanieczyszczen.

Zanieczyszczenie $wiatlem jest efektem ubocznym cywilizacji przemystowej. Jego
zrodla obejmujg zewnetrzne i wewnetrzne o$wietlenie budynkéw, reklamy, nieruchomosci
komercyjne, biura, fabryki, latarnie uliczne i o$wietlone obiekty sportowe. Wiele elementéw
o$wietlenia zewnetrznego uzywanego w nocy jest nieefektywne, zbyt jasne, zle ukierunkowane,
niewlasciwie ekranowane i w wielu przypadkach zupelnie niepotrzebne. Prowadzg one m.in.
do marnotrawstwa energii elektrycznej uzytej do wytworzenia niepotrzebnego $wiatta.

Poniewaz znaczna cze¢$¢ populacji Ziemi zyje pod zanieczyszczonym $wiatlem niebem,
nadmierne o$wietlenie jest problemem miedzynarodowym. Jesli mieszkasz na obszarach
miejskich lub  podmiejskich, wszystko, co musisz zrobi¢, aby zobaczy¢ tego typu
zanieczyszczenie, to wyj$¢ nocg na zewnatrz i spojrze¢ w niebo. Wedlug ,Atlasu $wiata
sztucznej jasnosci nocnego nieba” (World Atlas of Artificial Night Sky Brlgﬁtness ) 22016 r.,

80% $wiatowej populacji zyje na terenach zanieczyszczonych $wiattem, a 99% spoleczenistwa
Europy nie moze do$wiadczy¢ naturalnej nocy!

Jesli cheesz dowiedzie¢ sig, jak duze jest zanieczyszczenie $wiattem w Twoim miejscu
zamieszkania, skorzystaj z interaktywnej mapy utworzonej na podstawie danych
z ,Atlasu $wiata® lub zerknij na strone¢ Blue Marble Navigator NASA, aby zobaczy¢
$wiatta w Twoim miescie z lotu ptaka. Uzytkownicy Google Earth moga pobra¢ naktadke
réwniez utworzong z danych ,,Atlas $wiata”. No i nie zapomnij zapozna¢ si¢ z interaktywna
mapa zanieczyszczenia S$wiatlem Globe at Night utworzonga na podstawie danych
zbieranych przez osiem lat przez mieszkancéw miast i wsi, ktorzy, cho¢ sami nie s
naukowcami, chetnie uczestniczag w projektach naukowych w ramach tzw. ,nauki
obywatelskiej” (ang. citizen science).

Skutki zanieczyszczenia $wiatlem sg bardziej dalekosi¢zne i zrdznicowane, niz mozna
by w pierwszej cﬁwﬂl przypuszczaé. Zacznijmy od tego, ze przez trzy miliardy lat od
swojego powstania, zycie na Ziemi istnialo w rytmie $wiatta i ciemno$ci, ktéry istnial
wylacznie dzigki o$wietleniu Storica, Ksiezyca i gwiazd. Teraz sztuczne $wiatla eliminuja
ciemno$¢, a nasze miasta $wieca w nocy, zakldcaja naturalny uklad dnia i nocy i zmieniaja
delikatng réwnowage naszego $rodowiska. Negatywne skutki utraty tego inspirujacego
zasobu naturalnego, jakim jest ciemnos$¢, mogg wydawac si¢ niematerialne. Ale coraz wigcej
dowodoéw faczy jasniejace nocne niebo bezposrednio z mierzalnymi negatywnymi skutkami,
do ktorych naleza m.in. zwigkszenie zuzycia energii, zaklocanie ezn;ystemu i dzikiej przyrody
oraz réznorakie szkody dla zdrowia ludzkiego.

» Krajobraz miejski przed i trakcie przerwy w dostawie pradu na poétnocnym
wschodzie Kanady (Toronto, Ontario), ktéra w 2003 r. dotkneta 55 milionéw ludzi.
Zdjecie autorstwa Todda Carlsona.

Jak juz wiesz, zanieczyszczenie $wiatlem dotyka kazdego obywatela. Na szczeécie rosnie
swiadomo$¢ tego zagrozenia. Coraz wiecej naukowcéw, wlascicieli domoéw, grup
ekologicznych i organizacji spofecznych podejmuje dziatania na rzecz przywrécenia natural-

nej nocy. Dobra wiadomos¢ jest taka, Ze zanieczyszczenie $wiattem, w przeciwienstwie do wielu
innych form zanieczyszczenia, jest odwracalne i kazdy z nas moze co§ zmieni¢! Aby
zminimalizowad ilo§¢ niepotrzebnego $wiatta pochodzacego z wlasnego domu, wystarczy
pamieta¢, aby noca zasfania¢ zastony lub szczelnie zaciagal rolety tak, aby $wiatlo

pozostawalo w_$rodku pomieszczen. Dobrze bedzie réwniez zminimalizowaé ilo§é
zewnetrznego dekoracyjnego o$wietlenia domu i ogrodu lub catkiem je zlikwidowaé. Warto

przy tym zapoznal sie z informacjami dotyczacymi zasad projektowania oswietlenia
zewnetrznego i sposobow, prawidlowego oslaniania zewnetrznych zrodet $wiatta tak, aby
robi¢ to dobrze. Ci z Was, ktérych temat zanieczyszczenia $wiatlem bardziej zainteresuje,
moga sprobowa¢ swoich sit w nauce obywatelskiej, dofaczy¢ do projektow pomiaru
zanieczyszczenia $wiattem w swojej okolicy prowadzonych przez naukowcéw. Na koniec
pamietajcie, zeby podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami i przemysleniami z rodzing
i przyjaciotmi. Wciaz bardzo wiele osob albo mato wie o zanieczyszczeniu $wiattem albo
niewiele z tego rozumie. Dzigki Tobie bedzie moze to zacza¢ zmieniad!

Wiecej informacji dotyczacych zanieczyszczenia $wiatlem oraz tego, co i jak mozna
zrobi¢, aby mu przeciwdzialaé, znajduje sie na stronie International Dark-Sky Association
i podanych tam odnosnikach.

dr hab. Joanna Molenda-Zakowicz - Instytut Astronomiczny, Uniwersytet Wroctawski
http://www.astro.uni.wroc.pl, www.urania.edu.pl
Zrédlo: International Dark-Sky Association

Dr hab. Joanna Molenda-Zakowicz w swojej pracy zawodowej zajmuje sie obserwacjami
naziemnymi i wyznaczaniem parametréw fizycznych gwiazd, ktore byly obserwowane przez
teleskop kosmiczny Kepler. Od roku 2020 pelni funkcje Krajowego Koordynatora
Miedzynarodowej Unii Astronomicznej ds. Edukacji Astronomicznej, a od niedawna
publikuje informacje dotyczace edukacji i nauki na portalu urania.edu.pl
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CHRONMY CIEMNE NIEBO! Patrzmy w NIEBO i zachwycajmy si¢ picknem KOSMOSU.
Obserwatorium Astronomiczne CWINT zaprasza na obserwacje planet Ukladu Stonecznego,
Ksiezyca, mglawic, otwartych i kulistych gromad gwiazd oraz odleglych o miliony lat
$wietlnych galaktyk. Szczegoélowe informacje, kontakt: pd@cwint.pl, tel. 601-97-70-54
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